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Kadına Yönel�k Ş�ddet� Önleme Çalışma Grubu

HER YÖNÜYLE ŞİDDET

VE ŞİDDETLE MÜCADELE
İdarec�ler ve Öğretmenler İç�n B�lg�lend�rme Sunumu
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GENEL BAKIŞ
Ş�ddet

Ş�ddet Türler�

Bazı Ş�ddet Örnekler�

Ş�ddet Mağduru

Ş�ddete Karşı Neler Yapab�l�r�z?

Okullarda Ş�ddet� Önlemek
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Kasıtlı yapılan

Doğrudan veya dolaylı yoldan etk�leyen

Ps�koloj�k ve f�z�ksel yaralanmaya sebep olan

her türlü tavır ş�ddett�r.

Ş�ddet Ned�r?
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Bazı Ş�ddet Türler�

F�z�ksel Ş�ddet

Duygusal Ş�ddet

C�nsel Ş�ddet

Ekonom�k Ş�ddet
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Ş�ddet Türler�
F�z�ksel Ş�ddet

Beden bütünlüğü �ç�n tehd�t �çeren
davranışlardır.

Vurma
İtme
B�r şey fırlatma
Sarsma
Tekmeleme
Savurma
Üzer�ne yürüme g�b�...

EkEk-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1



Ş�ddet Türler�
Duygusal Ş�ddet

K�ş�y� duygusal açıdan zayıflatmak,
ps�koloj�s�n� olumsuz etk�lemek ve
düşünme b�ç�m�n� bozmak �ç�n
uygulanan tüm davranış kalıplarını
�çer�r.

Alay etme
Aşağılama 
Görmezden gelme
Yeters�z h�ssett�rme
Güven�n� sarsma
Aldatma
Yıldırma
Önems�z h�ssett�rme g�b�... 
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Ş�ddet Türler�
C�nsel Ş�ddet

Mağdurun rızası olmadan
gerçekleşen her türlü c�nsel g�r�ş�m
veya tehd�t �çeren eylemd�r. 18
yaşını doldurmamış herhang� b�r
k�ş�n�n dâh�l ed�ld�ğ� herhang� b�r
c�nsel eylem, c�nsel ş�ddett�r.

C�nsel �l�şk�ye zorlama
İl�şk� �çer�s�nde �stemed�ğ�
şeyler� yapması �ç�n ısrar etme
Erken yaşta evlend�rme g�b�...
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Ş�ddet Türler�
Ekonom�k Ş�ddet

Ekonom�k kaynakların ve paranın
b�reyler üzer�nde b�r yaptırım, tehd�t
ve kontrol aracı olarak düzenl� b�r
şek�lde kullanılmasıdır. 

Çalışmasına engel olma
Kazancına el koyma
Borçlandırma
Hak ett�ğ� madd� desteğ�
sunmama g�b�...
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Pek� güç ned�r ve ne değ�ld�r?

Ş�ddet �şlevs�z ve zarar ver�c� b�r �fade
b�ç�m�d�r. Sorunu etk�l� b�r şek�lde
çözmektense korku, baskı ve tehd�t
yoluyla b�r halının altına süpürür. Ş�ddet
uygulayan k�ş� bu yolla kend�n�n “güçlü”
olduğunu düşüneb�l�r ama bu elbette k�
bu b�r yanılsamadır.
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GÜÇ GÜÇSÜZLÜK
Duygularını tanımak (üzüntü, öfke,
hayal kırıklığı vb.)

Duygularını nasıl yaşayacağını b�lmek

İnc�neb�l�rl�ğ�n�n, kırılab�l�rl�ğ�n�n
farkında olmak

Farklı görüşlere tahammül ve anlayış

Zorlayıcı ve yoğun duyguları
yöneteb�lmek

Duygularının üstünü örtmek

Duygularını öfke g�b� tek b�r duyguya
�nd�rgemek

Her zaman d�k durmak gerekt�ğ�n�
düşünmek

Katı kurallar koymak, esneyememek

Zorlayıcı ve yoğun duyguları anlık
patlamalarla, �şlevs�z yöntemlerle ve
ş�ddetle çözmek
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Bazı Ş�ddet Örnekler�

Sözcüklerle aşağılamak ve kel�melerle ş�ddet duygusunu aktarmak.

Mağduru örselemek ve baskı altında, küçük düşürücü şeyler yapmaya mecbur
etmek veya ahlak� prens�pler�ne karşı olan şeyler� yapmaya zorlamak.

Mağduru, �sted�ğ� şey� yapmaya zorlamak �ç�n çocukları alıp götürmekle
tehd�t etmek veya gerçekten götürmek.

Kurbanın arkadaşları ve a�les�yle bağlantısını kesmek.
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Bazı Ş�ddet Örnekler�
“Hayır”ı cevap olarak kabul etmemek, çeş�tl� yollarla ısrarla �let�ş�me
geçmeye çalışmak.

Çocukların veya evdek� hayvanların f�z�ksel ş�ddet� veya eşyaların tahr�p
ed�lmes� tehd�d� veya bunun gerçekten yapılması.

B�rey�n �t�barını zedeleyecek �ft�ralar atmak, ded�kodular çıkarmak.

Baskı kurarak ve tehd�t ederek sosyalleşmes�n� engellemek.
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Ş�ddet Önleneb�l�r!

Bütün bunların sonucunda toplumumuzda ş�ddet kapanmayan b�r yara
hal�ne gelmekte ve çeş�tl� yollarla b�reyler� kıskaç altına almaya devam
etmekted�r.

Ş�ddet�n önlenmes� �ç�n yapılacak �lk adım, ş�ddet� tanımak ve farkında
olarak ya da olmayarak yaptığımız ş�ddet davranışlarını fark ed�p bunu
sağlıklı davranışlarla değ�şt�rmekt�r.

EkEk-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1



Ş�ddet Mağduru

Doğrudan ve dolaylı olarak

ş�ddete maruz kalan
ş�ddetten etk�lenen
ş�ddete maruz kalma tehl�kes� bulunan
ş�ddetten etk�lenme tehl�kes� bulunan

k�ş�ler ş�ddet mağdurudur.
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Örnekler hang� ş�ddet türünün kapsamına g�rmekted�r?

Duygusal �ht�yaçlarını
bel�rtmes�ne rağmen

görmezden gel�nen b�r�

b�r ş�ddet mağdurudur.

Ayrılmak �sted�ğ� �ç�n
dövülen b�r�

b�r ş�ddet mağdurudur.

F�z�ksel temas olmasa b�le
ş�ddete uğrayacağından

korkan b�r�

b�r ş�ddet mağdurudur.
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Örnekler hang� ş�ddet türünün kapsamına g�rmekted�r?

Çalışmasına engel olunan
ya da para kazanmasına
rağmen parası üzer�nde
söz hakkı engellenen k�ş�

b�r ş�ddet mağdurudur.

Rızası olmadan c�nsel
�l�şk�ye zorlanan 18
yaşından büyük b�r�

b�r ş�ddet mağdurudur.

İsted�kler�n� yapmazsa terk
ed�lmekle tehd�t ed�len k�ş�

b�r ş�ddet mağdurudur.

18 yaşın altındak� çocuklara yönel�k
her türlü c�nsel davranış �st�smar
kapsamına g�rer. Rıza aranmaz.
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 Ş�ddete Karşı
Neler Yapab�l�r�z?

B�reysel Olarak
Yapab�lecekler�m�z

Yasal Olarak
Yapab�lecekler�m�z
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B�reysel Olarak Yapab�lecekler�m�z

Ş�ddet kültürünü ve
ayrımcılığı tet�kleyen

söylemlerden
uzak durmak.

Ş�ddet �çeren 
medya �çer�kler�ne karşı
medya okur yazarlığını

gel�şt�rmek.

Ş�ddet� besleyen her türlü
davranışı  olumlamaktan,
“bazen gerek�yor” g�b�

yumuşatmalardan
uzak durmak. 

Etk�l� çatışma çözme
becer�ler�n� gel�şt�rmek.

Ş�ddets�z �let�ş�m
konusunda

çocuklara ve gençlere
model olmak.
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Yasal Olarak Yapab�lecekler�m�z

Ş�ddet mağdurlarının başvurab�leceğ� yerler:

Ş�ddet� Önleme ve İzleme Merkez� (ŞÖNİM)
Alo 183 Sosyal Destek Hattı
Cumhur�yet Başsavcılığı
A�le Mahkemeler�
Kolluk B�r�mler�, Pol�s, Jandarma
Sağlık Bakanlığı
A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı
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Yasal Olarak Yapab�lecekler�m�z

İç�şler� Bakanlığı Emn�yet Genel Müdürlüğü
tarafından gel�şt�r�len KADES uygulamasıyla
eş�nden veya b�r başkasından ş�ddet gören ya
da ş�ddete maruz kalma �ht�mal� olan kadınlar,
akıllı telefonları üzer�nden yapacakları
�hbarlarda hızlı b�r şek�lde bu �ş �ç�n kurulan
Kadın Ac�l Destek İhbar S�stem�’ne
ulaşab�lmekted�r.
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Okullarda
Ş�ddet� Önlemek İç�n

Eğ�t�mc�ler
Neler Yapab�l�r?
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Okullarda Ş�ddet� Önlemek

Ş�ddet�n türlü boyutları okullarda da
yaygın olarak kend�n� göstermekted�r.
Öğrenc�ler arasında sıklıkla akran
zorbalığı yaşandığını ve s�ber zorbalığın
hızla �vme kazandığı da
gözlemlenmekted�r.

Pek� bu noktada eğ�t�mc�ler neler
yapab�l�r?
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Hang� Çocuklar Ş�ddete Daha Eğ�l�ml�?

Kök a�les�nde ş�ddet döngüsü olan ve
ş�ddet�n normalleşt�ğ� b�r ev
ortamında büyüyen/yaşayan çocuklar
ş�ddete daha eğ�l�ml� olmaktadır.
Çünkü, dünyayla �lk bağlantıları olan
a�leler�nde ş�ddet� b�r çatışma çözme
b�ç�m� olarak öğrenm�şlerd�r. 
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Depresyon, yalnızlık h�ss�
Sürekl� kaygı ve korku
Düşük özgüven
Saldırganlık
Utangaçlık
Akadem�k başarıda düşüş
Arkadaş sayısında azalma
Okuldan soğuma
Uyku sorunları
Alt ıslatma
D�kkat sorunları

                ...

Ş�ddet�n Çocuklar Üzer�ndek� Etk�s�

Çocukta
normalden farklı olarak

bu bel�rt�ler� görüyorsanız
d�kkatl� olunuz. 
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Neler Yapılab�l�r?

Bu çocukları “uyumsuz, d�s�pl�ns�z, yaramaz”
d�ye et�ketlemeden önce PDR Serv�s�yle �ş
b�rl�ğ� yapılarak çocuğun ş�ddet�
normalleşt�rmes�ne sebep olan a�le �ç�
d�nam�kler� ortaya koyularak; bu
d�nam�klerden dolayı gel�şt�rd�ğ� b�l�şsel
çarpıtmaları sağlıklı düşüncelerle
değ�şt�r�lmel�d�r.
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Neler Yapılab�l�r?

Bu süreçte çocuklara ş�ddetle karşılık
ver�lmemel�; çatışma çözme konusunda
model olunmalıdır.
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Neler Yapılab�l�r?

Öfke yönet�m� ve duygu regülasyonu
konusunda sorunlar yaşayan ebeveynler ve
eğ�t�mc�ler de �lg�l� konularda uzman desteğ�
almalıdır.
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